
TEMA 3: LA DEMOCRACIA COMO 
FORMA DE VIDA, SUS BASES ÉTICAS. 
LOS DISTINTOS TIPOS DE ESTADO.  

1. Bases éticas de la Democracia: Poder, autoridad y 
legitimidad 

 
2. La noción de ciudadanía 
 
3. Ciudadanía y Democracia 
 
4. Los distintos tipos de Estados 



LEGITIMIDAD: Es el concepto con el 
que nos referimos a la capacidad de 
un poder para obtener obediencia 

sin necesidad de recurrir a la 
coacción que supone la amenaza de 

la fuerza. 

1. Bases éticas de la Democracia: Poder, 

autoridad y legitimidad 

PODER: Dominio o 
facultad que 

alguien tiene para 
mandar 

AUTORIDAD: Es un 
término muy 

similar a Poder, 
pero se 

diferencian en la 
existencia o no de 

legitimidad. 



DEMOCRACIA 

DEMOS / KRATOS 

 

Poder en manos del pueblo 

Origen: la antigua Grecia. 

ATENAS. 

Poder en manos de los 

ciudadanos. Se reunían en 

la Asamblea para 

gobernarse.  

Gobierno legítimo porque lo 

aceptan los ciudadanos. 



2.  La noción de ciudadanía 

CIUDADANO: miembro de una comunidad que tiene derechos y obligaciones. 

Ciudadanía política: derechos políticos (voto) 

Ciudadanía social: derechos sociales, como el derecho al trabajo, 

a la educación, a la salud, a las prestaciones sociales, etc...  

Ciudadanía económica: se refiere a la conciencia de los ciudadanos 

para hacer más justas y solidarias las relaciones económicas.  

Ciudadanía intercultural: respetar los derechos de las minorías. 

Ciudadanía cosmopolita: derivada de nuestra existencia actual en 

una “aldea global”. Hay problemas que nos afectan a todos como 

seres humanos y, por eso, debemos resolver entre todos. Se trata de 

extender la justicia y la solidaridad a nivel global.  

Obligaciones: el respeto y garantía activa de todos los derechos humanos, dentro de 

los valores universales de igualdad, libertad y solidaridad. Relacionarse partiendo del dialogo 
y la tolerancia.  



3. Ciudadanía y Democracia 

El ciudadano no debe entender la 

democracia solamente desde el punto de 

vista político. La Democracia es una forma 

de vida. 

BASE: respeto: IGUALDAD. 

Llevarlo a cabo a través de la tolerancia. 

Respeto de la mayoría y de la minoría. 



4. Los distintos tipos de Estados 

Dependiendo de quién tiene el poder y cómo lo ejerce: 

 -Dictaduras 

 -Democracia 

  -Existe una Constitución 

  -Respeto a los Derechos Humanos 

  -Separación de poderes 

  -Garantía de libertad 

  -Soberanía Nacional: los ciudadanos eligen a sus  

  representantes en elecciones (sufragio universal) 

   

En función de quién ostenta la JEFATURA DEL ESTADO: 

 -Monarquía 

 -República 






