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1 INTRODUCCIÓN Sexual, gametos, gametos con 23 cromosomas, fecundación. 

 
2 EL APARATO 
REPRODUCTOR 

MASCULINO 

Espermatozoides (gametos masculinos), Testículos (escroto), conductores genitales (epidídimo, conducto deferente, uretra), 
vesículas seminales y próstata, pene. 

 

3. EL APARATO 

REPRODUCTOR 

FEMENINO 

Óvulos (gametos femeninos), Ovarios, Trompas del Falopio, Vagina, Útero o matriz (endometrio), vulva (clítoris, labios 
mayores y labios menores) 

3.1 El ciclo menstrual.  Óvulo, Ciclo menstrual, Proceso controlado por el sistema endocrino 

3.2. Fases del ciclo 

menstrual 

Fase folicular. Hipófisis, estrógenos y progesterona hacia el endometrio, finalmente el óvulo entra 
en las trompas de Falopio. 
Fase lútea. Cuando sale del ovario y no encuentra al espermatozoide, este muere. 14 días posterior 
a la ovulación, las hormonas dejan de producirse y el  endometrio se desprende del útero. 

4. LA FECUNDACIÓN 

EMBARAZO Y PARTO 

4.1 La fecundación Ovulo+ Espermatozoide=Cigoto,  

4.2 El embarazo 

(fases) 

Implantación o nidación. División celular (100 células), se fija al endometrio. 
Periodo embrionario. Dos meses (adquiere aspecto humano), placenta, cordón umbilical. 
Periodo fetal. Hasta el nacimiento 

4.3 El parto (fases) Dilatación. Contracción uterina y dilatación de la vagina y cuello uterino. 
Expulsión. Debido a contracciones del útero y de las abdominales. 

5. MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS 

Métodos  de abstinencia periódica. Calendario de la menstruación. 

Métodos de barrera. Diafragma, Preservativo, DIU 

Métodos químicos. Píldora y espermicidas 

Métodos de esterilización. Vasectomía, y ligadura de trompas. 

6. SALUD E HIGIENE 

DELL APARATO 

REPRODUCTOR 

6.1 Hábitos saludables Aseo diario, examinar, exceso de limpieza, usar preservativos, informarse, comunicación 

6.2 Las enfermedades de 
transmisión sexual. 

Gonorrea, sífilis, herpes genital, hepatitis b, candidiasis, SIDA.  


